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Spravné a Spatné zvedani bremen
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Tato figurina nazorné zobrazuje stavy padtere pri spravném a nespravném zvedédni. Pokud
figurina zvedd btremeno spravné, tj. pokrc¢i kolena a udrzuje rovnd zada, obratle
zustdvaji u sebe a bfemeno je rovnomé&rné rozloZeno. Pokud figurina zvedd predmét s
natazenyma nohama a télem ohnutym dopfedu, patetr se ohne a mezi obratli se objevi
Stérbiny, v predni oblasti jsou silné namdhany, coz vede k poskozeni plotének.
Nepostradatelny demonstracni model pro kazdou praxi.

Rozméry: 23 x 15 x 15 cm
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