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Debra Enhanced® - Simulator se zaklonénou hlavickou plodu
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Popis

Simuldtor zaseknuté hlavicky plodu Debra Enhanced byl ve spoluprdci s prednimi |
klinickymi 1lékaf¥i vyvinut vylepSenim simulac¢niho modelu pro cisa¥sky fez v pokroc¢ilém

stddiu porodu, ktery klinickym tymdm umozZni naucit se a procvicovat, co délat, kdyz

se hlavicka ditéte béhem porodu zasekne hluboko v panvi matky.

Byl navrzen jako multidisciplindrni vyukovy néastroj, ktery zajisti, Ze cely tym bude
vybaven dovednostmi, znalostmi a sebevédomim k uvolnéni zaseknuté hlavicky plodu
(IFH) .

Simuladtor zaseknuté hlavicky plodu Debra byl pavodné vynalezen jiZ pred 10 lety. A
tim se zahdjily celosvétové diskuse o Skoleni pro tuto nouzovou situaci, o
osvé&dcenych postupech a zatrizenich k zajidténi pozitivnich vysledkl u matek a
novorozencu. Model byl prvni ucebni pomtckou svého druhu a umozZnil realistickou
simulaci IFH.

Nyni byla opétovnd spoluprdcei s klinickym tymem na vylepSeni modelu tak, aby byl
kompatibilni s nejnovéjsimi pfedepsanymi technikami a zafizenimi pro elevaci hlavicky
plodu a zaroven poskytoval jesté realistictéjsi tréninkovy zazitek.

Dovednosti ziskané p¥i pozivéni simuldtoru Debra Enhanced:
* Podporuje multidisciplindrni tymovy vycvik (porodnici, porodni asistentky,

anesteziologové) v oblasti 1éc&by zablokované hlavicky plodu pfi cisatrském fezu s
plnou dilataci.
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* Vysoce realistické vagindlni vysSetfeni u pokroc¢ilého porodu

* Urceni polohy hlavicky plodu pomoci hmatnych fontanel a linii 3Svu

* Pouziti manudlnich technik

* Podporuje pouziti zarizeni pro elevaci hlavic¢ky plodu, napt. Tydeman® Tube nebo
zatizeni pro nafukovani baldnkl

* Pouziti nafukovacich porodnich pomlicek s elevaci hlavicky plodu

* Umoznuje néacvik pouzivani zavadéni klesti a simulaci nelspésného porodu klestémi
(vagindlni porod hlavic¢ky neni mozny)

* Uspésny porod impaktované hlavi&ky plodu cisatskym Yezem s nastavitelnym stupném
obtizZnosti

* Z&kladni ptriprava k cisarskému fezu a porodu hlavicékou plodu

Funkce:

* Debra Enhanced® simuluje realistické téhotenské bricho s predem provedenym
cisarskym trezem, délohou a hlavou plodu rodici matky s unikdtnim mechanismem pro
replikaci zaseknuti hlavy plodu:

* VylepsSené, realistictéjsi vagindlni vySetfeni

* zZvyraznéné, hmatatelné fontanely a linie Svl v hlavicéce plodu

* Ruzné stupné zavaZnosti impakce hlavicky plodu

* Nastavitelnd flexe hlavicky plodu a asynklitismus

* Umoznuje nacvik pouzivani zavadéni klesti a simulaci netspésného porodu klestémi
(vagindlni porod hlavicky neni mozny)

* Kompatibilni s metodami manudlnich technik tlacenim zespodu

* Podporuje pouziti zarizeni pro elevaci hlavicéky plodu, naptr. Tydeman® Tube nebo
zatrizeni pro nafukovani baldnku

K dispozici v tmavém i svétlém odstinu pleti

Mira cisa¥skych ezl se v poslednich dvaceti letech zvySila a za poslednich dvacet
let témétr zdvojnasobila. Srovndni technik uvolnéni hlavicéky plodu p¥i cisatrském frezu
ve druhé fazi porodu. Simuldtor - Anastasia Martin, Diane Nzelu, Annette Briley,
Graham Tydeman a Andrew Shennan.

Studie z roku 2019 provedend v jedné britské nemocnici zjistila, Ze 17 % porodl
probéhlo po akutnim cisatrském trezu, pricemz potizZe s porodem hlavicky postihly 20 %
akutnich cisafskych fezi a 63 % porodad uUplnou dilataci. Srovnani technik uvolnéni
hlavicky plodu pf¥i cisafrském Ffezu ve druhé fazi.

Simuldtor - Anastasia Martin, Diane Nzelu, Annette Briley, Graham Tydeman a Andrew
Shennan.

ZlepSovani vysledkta

Studie prokéazaly, ze trénink se simuldtorem Debra mlze snizit tlak pouzity k
uspésnému porodu, coz muzZe zlepsSit vysledky jak pro matku, tak pro dité. Cisarsky rez
pri plném otevieni: incidence, dopad a soucasnd lécba - Nicola Vousden MBBS BSc,,
Zillah Cargill BSc, Annette Briley MSc, Graham Tydeman MRCOG, Andrew H Shennan MD
FRCOG.

Integrdlni tréninkovy simulédtor
Zasazend hlavicka plodu je nyni klicovou soucédsti programu Kradlovské akademie

porodnikt a gynekologli s nazvem ,, Prevence poranéni mozku pf¥i porodu*“ (ABC) a
vycvikového kurzu simulace operac¢niho porodu (ROBuST) Kradlovské akademie porodnika a
gynekologt.

o)

93 % zkuSenych ucastnic a 94 % mlad$ich porodnikt povazovalo simuldtor Debra za
»velmi uzitedény* jako tréninkovou pomicku po pouziti ve tréninkové skupiné.
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