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Nádoba s tukem

 

Popis 

Vysvětlení, jak se příjem kalorií promítá do přibývání na váze. Uzavřená plastová
nádoba obsahuje přibližně 0,5 kg lepkavého tuku, což je množství, které byste mohli
přibrat za pouhý týden, pokud by váš příjem kalorií převyšoval jejich spalování o 500
kalorií denně. Informace na zadní straně popisují, kolik můžete přibrat za rok z
nadbytečných kalorií. Po usazení na dně sklenice měří simulovaný tuk přibližně 3,2 cm
ode dna sklenice, což divákům umožňuje se sklenicí zatřást nebo ji otočit a sledovat,
jak lepkavý tuk pomalu odkapává do sklenice.

Rozměry: 11 cm x 19 cm.
hmotnost: 0,6 kg
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