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Nadoba s tukem

Popis

Vysvétleni, jak se prijem kalorii promitd do pfibyvéani na vaze. Uzavrend plastovéa
naddoba obsahuje priblizné 0,5 kg lepkavého tuku, coz je mnozstvi, které byste mohli
pfibrat za pouhy tyden, pokud by vas prijem kalorii prevysSoval jejich spalovani o 500
kalorii denné. Informace na zadni strané popisuji, kolik mlZete ptribrat za rok z
nadbytecnych kalorii. Po usazeni na dné sklenice méri simulovany tuk pfiblizZzné 3,2 cm
ode dna sklenice, coz divaktm umoZnuje se sklenici zattast nebo ji otodit a sledovat,
jak lepkavy tuk pomalu odkapava do sklenice.

Rozméry: 11 cm x 19 cm.
hmotnost: 0,6 kg
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