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Laser pro domaci pouziti - PERSONAL-LASER™ L200

Popis
Vysoce kvalitni a udéinny pristroj proti bolesti

Laser pro doméaci pouziti. Ruc¢ni laser pro 1lécbu bolesti pro domédci pouziti je ucinny
pri napt¥. bolesti zub®, bolesti klubli, urychleni hojeni ran, bolest kolene, bolest
zad, artritida, burzitida, zanét karpadlniho tunelu, zanéty sSlach, tenisovy loket,
vyrony, natazené svaly nebo poranéni mékkych tkédni. Veterindrni pouziti, laser na
osetrovani proti bolesti pro koc¢icky, pro pejsky, proti bolesti po utrazu domécich
mazlicka..... Personal laser™ L200 je zatrizeni pro nizkouroviiovou laserovou terapii.

Personal Laser™ L200 je soucasti patentované znacky studenych lasert / mé&kkych laseru
Energy Laser, kterd vyuzivd nejnovéjsi technologii LLLT/PBM. Personal Laser™ L200 Jje
nejmensi bezdrdtovy studeny laser na svété. Personal Laser L200 vyuzivd vykon 200 mW
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a generuje koherentni kontinudlni paprsek cerveného laserového svétla o vlnové délce
660 nm ve viditelném cCerveném spektru. Paprsek laseru Personal Laser™ L200 pronikéa
ktzi do hloubky priblizné 1 az 2 cm, coZ z néj ¢ini idedlni mékky laser k oSetreni
mélkych ran, jizev, drobnych povrchovych poranéni, drobnych bolesti, drobnych projeva
z&dnétu a otokl v domdcich podminkéch.

Personal Laser™ L200 je neinvazivni, G¢éinny a bezpecny mékky cerveny laser pro osobni
pouziti doma!

Nizkouroviniovd laserovd terapie / fotomodulace funguje na zakladé aplikace
nizkouroviiového laserového svétla v Cerveném a/nebo blizkém infracerveném spektru na
povrch téla. LLLT je neinvazivni a nevede k zahfivani tkéni ani k Z&dnym dosud
zaznamenanym vyznamnym ¢i zdvazZnym vedlej$im acdinktm. LLLT lze pouzivat jako
samostatnou terapeutickou metodu nebo ve spojeni s dal$imi konvenénimi terapiemi,
jako je fyzioterapie, masédZe, chiropraxe, podiatrie a léky. Lécba laserovym svétlem
m& velmi Sirokou 8kalu terapeutickych aplikaci s velkym mnoZstvim pozitivnich ucinka
na zivé organismy. LLLT stimuluje imunitni systém a posiluje prirozené 1écebné
schopnosti organismu, coZ usnadnuje rychlej$i zotaveni z nemoci a zranéni. LLLT
uc¢inné snizuje bolest, nepfijemné pocity, zanéty a otoky, urychluje hojeni ran,
zlepSuje pratok krve v oSet¥ované oblasti, stimuluje tvorbu kolagenu a prispiva k
odstranovani toxint a odpadnich produktt z bunék a tkéni, coZ vede k obnové bunék a
regeneraci tkéani.

U&innost LLLT / PBM se zkoum& jiZ vice neZ 40 let a je prokazéna mnoha klinickymi
studiemi. LLLT / PBM Jje neinvazivni terapie bez pouziti 1éku.

Personal laser™ L200 - prehled

+ Nejnovéjsi generace vykonného laseru LLLT/PBM (tj. studeny laser nebo mékky laser).
« Indikovan k oSetteni klUZe a podkoZnich tkani (tj. koZni onemocnéni, mé&lké oteviené
rany, vredy a boléky, cerstvé jizvy, drobné povrchové zanéty a otoky, drobné potize,
huc¢eni v usich).

+ Urc¢eno pro domdci pouziti a pro profesiondlni pouziti na terapeutickych klinikach
+ Ru¢ni bezdratovy laser pro snadné pouziti a pohodli

+ Vlnova délka 660 nm ve viditelném cCerveném svételném spektru

+ Koherentni kontinuédlni laserovy paprsek

+ Pronikdni laserového paprsku do hloubky 1 - 2 cm

+ Maximdlni vykon laseru 200 mW

+ Energie prenesend za 10 sekund = 2 Joule / 1 minuta = 12 Joule / 5 minut = 60 Joule
+ Napdjeni z baterie (dobijeci mini Li-TIon baterie)

+ Doba oSetfreni 3 hodiny na plné& nabitou baterii

+ Nabijeni baterie trva ptriblizné 90 minut

+ Vybaveno elektronickou kontrolou prehrati

« Trida laseru 3B

+ Zdravotnicky prosttedek t¥idy 2A (CE2274)

+ Zaruka 2 roky

Personal laser™ L200 byl vyvinut a navrzZen pro osobni pouziti v domacnosti a pro
pouziti v terapeutickych klinikdch profesiondly, Jjako jsou fyzioterapeuti,
chiropraktici, specialisté na hojeni ran a specialisté na ulevu od bolesti. Je urcen
k oSetteni lokalizovanych malych oblasti koznich a tkéanovych problémt, hojeni mélkych
ran, Ulevé od artritickych potiZi malych klouba (tj. ruka, prsty, zapésti, loket,
chodidlo, prsty na nohou, kotnik) a huceni v usSich, ulevé od bolesti, snizZeni
lokalizované bolesti a nepohodli, oSetfeni lokalizovanych spoudtovych boda, zanétt a
otokt, Personal Laser™ L200 lze také pouzit k provadéni neinvazivni laserové
akupunkturni terapie. OSetfeni pomoci laseru Personal Laser™ L200 Jjsou bezbolestns,
jednoduchd& na provedeni a ptrindsSeji rychlé vysledky.

Mezi bolestivé stavy klzZe a tkani, které dobfe reaguji na LLLT, patf¥i akné, ekzémy,
lupénka, herpes simplex, cerstvé jizvy, otevrené rany, pooperac¢ni rany a bolesti,
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neprijemné pocity po zd&kroku, bolesti zubt, vredy v UGstech, zanéty a bolestivost
dasni, mé&lké v¥edy, réany, puchyfe, triné rény, F¥ezné rany, Skrabance, plisen nehtu,
otoky tkéni a povrchové modriny.

Personal Laser™ L200 je ruc¢ni bezdratovy studeny laser, ktery generuje koherentni
viditelné cervené svétlo o vlnové délce 660 nm a pracuje s vykonem 200 mW. Personal
Laser™ 1200 je vybaven vykonnou dobijeci Li-Ion baterii, kterd zajistuje pohodlné
dlouhou dobu oSetfeni 3 hodiny z plné nabité baterie, a vyzafuje koherentni
kontinudlni laserovy svételny paprsek, ktery pronikd ktzi do hloubky 1 aZz 2 cm, coz
usnadnuje Ucinné a bezpecné lokalni oSettfeni, jak je popsadno vyse. Personal Laser™
L200 je soucasti patentované rady studenych laserl Energy Lasers vyuzivajici
nejnovéjsi technologii LLLT/PBM. Personal Laser™ L200 je nejmens$i bezdriatovy studeny
laser na svéte.

Pouzivéni laseru Personal Laser™ L200

D¥ive nez zacnete Personal Laser™ L200 pouzivat, ujistéte se, Ze jste si precetli,
pochopili a ¥idili se vsSemi informacemi, které jsou soucédsti baleni Personal Laser™
L200, konkrétné jsou obsazeny ve 2 brozurédch: 1) Uzivatelskd prirucka pro Personal
Laser™ a 2) brozura s nazvem OSetf¥eni pomoci Personal Laser™. Nize uvedené body,
které je tteba vzit na védomi, byly vybrany z téchto 2 brozur.

Vybrané body k zaznamendni:

Abyste uspé&li pf¥i dosahovani 1lécebnych cild a zaroven zajistili svou bezpelnost,
musite dodrzZzovat pokyny a doporuceni a dbdt na varovani a bezpecdnostni opatteni
uvedend/vyjmenovanad ve vySe uvedenych brozZuréch.

Personal-Laser™ L200 je laser tridy 3B, a proto musi osSetfovany pacient béhem
pouzivani vidy nosit ochranné bryle. Pokud aplikujete laserové oSetteni sami, musite
v zajmu vlastni bezpecnosti nosit ochranné bryle! Pokud jste terapeut, ktery provadi
oSetteni pacientl, zajistéte, aby oSettovany pacient vidy pouzival ochranné bryle!
Nikdy se nedivejte pf¥imo do laserového paprsku ani nemir*te laserovym paprskem na
obliceje/oc¢i jinych osob nebo na oci domdcich zvirat/zvifat ani nemifte laserovym
paprskem na lesklé nebo odrazivé povrchy (tj. zrcadla, odrazivé sklenéné predméty,
lupy atd.), protozZe takové povrchy by mohly odrdzet laserové svétlo zpét do vasich
oci!

Laser Personal-Laser™ L200 je urcen pro oSettfeni v délce 5 minut. P¥i provozu laser
kazdych 10 sekund pipne, ¢imz signalizuje, zZe je tfeba zménit kontaktni misto
oSetteni na kuzi, aby nedo3lo k prehfati - to znamend, Ze byste mé&li laser presunout
do jiného bodu vzdaleného cca 1 cm. Polohu laseru byste méli ménit s kazZdym pipnutim
kazdych 10 sekund a postupné pokryt celou oSetfovanou oblast. Pripadné by se mél
laser pro dosazZeni nejlepSich vysledkl pomalu pohybovat po oSetfované oblasti tam a
zpét, aby se zabrédnilo nahromadéni lokalniho tepla.

Uplné informace naleznete v uZivatelské prirudce pro Personal-Laser™ a o3etf¥eni
pomoci Personal-Laser™.

Personal Laser™ L200 pf¥i pouziti

Béhem 5 minut provozu vyzaruje laser L200 celkem 60 jould energie. To odpovida
energii 2 Jouly za 10 sekund a 12 Jould za minutu. Béhem 5 minut oSetfeni je
generovadno a emitovano 60 Joult. ZkuSenosti s LLLT ukazuji, Ze mirné davky laserového
svétla aplikované 2 az 3krat tydné s maximdlnim casovym odstupem jednoho tydne mezi
oSettenimi dosahuji lep8ich vysledkt neZ vysoké davky aplikované méné cCasto. Laserové
svétlo md kumulativni ucéinky, proto by pro dosazeni nejlepsSich vysledkd a v
zavislosti na indikaci méla byt mezi oSet¥enimi kratkd prestédvka 1 az 2 dny. Akutni
problémy (tj. akutni bolest, regenerace ohrozené nebo nemocné tkané, akutni poranéni
atd.) vsak vyzaduji castéjsi osSetteni a lze je provadét sttidavé. Chronické problémy
je nejvhodnéjsi osettovat 3krat tydné, coz se sniZuje na 1 aZz 2 osetfeni tydné. Po
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dosazeni pozZadovanych vysledkt 1écby by mé&l pokracovat udrzovaci reZim 1 - 2 oSetteni
tydné, aby se pfededlo recidivé stavu nebo navratu pfiznakt. Upozornéni: PFi
oSetrovani kozZnich problémd a otevrenych ran je nejlep$i zabalit laserovou optiku po
dobu osetfeni do c¢isté potravinové félie, aby se zabradnilo kontaminaci a mozZnému
S§ireni infekci. P¥i oSetfovadni ran, vredd, ranek a koZnich problémll (nap?¥. ekzéml) IJe
nejlepsi drzet a pohybovat laserovou optikou v okruhu 2 cm nad danou oblasti (tj.
nedotvkat se laserovou optikou povrchu réany, vredu, kozni trhliny, trzné rany nebo
bolédku), aby se zabradnilo kontaminaci a/nebo mechanickému posSkozeni zranitelné
oblasti. Hranic¢ni oblast rany by méla byt osSetfena laserovou optikou drzenou nékolik
mm nad ni, zatimco pfi dosazeni neporusSené kUzZe zcela mimo poSkozenou nebo viredovitou
oblast mGZete b&hem o3etfeni jemné pritisknout laserovou optiku k povrchu kuaze.

Laser Personal Laser™ L200 je napdjen Li-Ion akumuldtorem a po Uplném nabiti
akumulatoru poskytuje 3 hodiny o8etf¥eni. Je duleZzité mit na paméti, Ze pfred prvnim
pouzitim musi byt baterie (MINI Li-Ion baterie 3,7 V / 650 mAh) plné nabitéa. Nabijeni
ze sitové zéasuvky 130 - 230 V trvéd priblizné 1 ¥ hodiny a nabijeci systém automaticky
zajistuje, aby nedoslo k prebiti baterie. Béhem nabijeni sviti kontrolka LED na
nabijecce cervené. Po Uplném nabiti se kontrolka zméni na zelenou nebo modrou.

Po uplném nabiti pripevnéte spodni ¢ast laseru obsahujici Li-TIon baterii k horni
¢asti laseru, ve které se nachéazi LED displej, laserovd sonda s chladicim dilem a
laserovd optika, a to seSroubovénim/otolenim obou ¢asti ve sméru hodinovych rucicek.
Je to jednoduché a snadné a tento rychly postup najdete popsany v uZivatelské
prirucce.

LED displej sviti zelené, kdyz laser pracuje, zluté, kdyz je v pohotovostnim reZimu,
a Cervené, pokud je zjisténa chyba / vyskytne se chyba.

Chcete-1i laser zapnout, jednoduSe otédcejte spojenou spodni a horni casti k sobé,
dokud se laser nezapne. NeZ se laser spusti, ozvou se 3 kratké zvukové signdly, po
nichZ nédsleduje 1 dlouhy zvukovy signdl. LED disple]j sviti po dobu provozu
nepretrzité zelené.

Laser zUstéava aktivni po dobu 5 minut a kazZdych 10 sekund vydava kratky zvukovy
signdl. Po ukonceni Sminutového sezeni se laser automaticky zastavi a konec oSetteni
signalizuje dlouhym zvukovym signdlem, po kterém nasleduje vysoky/nizky zvukovy
signdl indikujici pohotovostni rezim. V pohotovostnim rezimu se LED displej zméni na
blikajici Zlutou.

Laser Personal Laser™ L200 je urcden k bminutovému oSetfeni a lze je]j pouzivat pouze k
maximadlneé 2 x Sminutovym aplikacim, aby se zabranilo pripadnému prehtdti laserové
optiky a zpusobeni nepohodli nebo po8kozeni kGZe pti oSetfenich provadénych primo v
kontaktu s kuzi.

Chcete-1i laser kdykoli nebo po ukoncéeni oSetfeni vypnout, jednodusSe
odSroubujte/otolte proti sméru hodinovych rucicek spodni Cast od horni c¢asti téla
laseru.

Pokud laser nepouzZivite, vzdy odpojte/odSroubujte spodni Cast laseru obsahujici
baterii od horni ¢éasti laserového zafrizeni obsahujici laserovou sondu s diodou,
chladici ¢&st a laserovou optiku. Vsechny casti laseru bezpecéné ulozte do hlinikového
ulozZzného boxu. Pred dals$im pouzitim laser znovu sestavte.

Cisté&ni a udriba laseru Personal-Laser™ L200 je jednoduchd pomoci
alkoholu/izopropylalkoholu a otfenim do sucha ¢istym hadfikem, ktery nepousti vldkna.
Pokyny k ¢isténi krok za krokem a tipy pro feSeni problémi naleznete v uZivatelské
prirudce.

Navrhovand pribliZnd doba oSetteni pro jednotlivé terapeutické sezeni na jednu
oblast:

« Drobné popédleniny (na 10 cm2): 3 minuty

+ Pohmozdéniny (na 50 cm2): 5 minut

« Jizvy: 5 minut

+ Revmatismus mékkych tkéani (na 50 cm2): 8 minut
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+ Bércové vredy (na 10 cm2): 3 minuty

+ Rany (na 10 cm2): 3 minuty

Doporucujeme, abyste se o praktickych raddch ohledné pouziti LLLT/PBM poradili s
odbornym lékafem (tj. fyzioterapeutem, lékatem, specialistou na laserovou terapii
atd.) .

Specifikace laseru Personal Laser™ L200

+ Studeny / mékky laser s Jjednou laserovou svételnou diodou

+ Vlnova délka: 660 nm (Cervené viditelné svétlo)

+ Maxim&lni vykon: 200 mW

+ Maxim&lni celkovy vykon: 200 mW

« Pracovni rezZim: kontinualni vlna (CW)

+ Bodovéa divergence/rozptyl paprsku (priblizné): Rozptyl 20° x 30°

« Ttrida laseru: 3B

+ Energie za 10 sekund: 2 jouly

- Energie za 1 minutu: 12 joull

- Energie za 5 minut: 60 Joull

- Prinik laserového svétla do hloubky: 1 - 2 cm

. Baterie: Baterie: MINI Li-Ion 3,7 V / 650 mAh

« Doba osSettfeni na jedno plné nabiti: 3 hodiny

+ Laserovd dioda: Viditelné cCervené svétlo: 1 x TO18 - MM 200 mW / 660 nm / viditelné
¢ervené sveétlo

« Zivotnost laserové diody: 10 000 hodin sviceni

« Nabijecka: Sitovy adaptér: USB-A-Li-Ion nabijecka, 130 - 230 Vv / DC 5V - 1 A

- Délka 76 mm x prumér 27 mm

+ Hmotnost: 42 g

+ Provozni podminky pro béZné pouziti: + 10° C azZz + 25° C; relativni vlhkost wvzduchu
75 % nebo méné (nekondenzujici); atmosféricky tlak 700 - 1060 hPa ). Upozornéni:
pokud je teplota vys$si nez 25 °C, méla by byt v oSetfovné pouzita klimatizace).

+ Podminky prosttedi pro prepravu/skladovani: - 5° C az + 35° C; relativni vlhkost
vzduchu 75 % nebo méné; atmosféricky tlak 700 - 1060 hPa.

+ Zdravotnicky prosttredek t¥ridy 2A (CE2274)

« Zaruka 2 roky (s vyJjimkou umyslného po8kozeni, poSkozeni zpusobeného nesprivnym
pouzivanim a nespravnym pouzivanim laseru).

Kontraindikace a obecnd bezpecnostni opatfeni

Vzdy si prectéte a seznamte se se vSemi kontraindikacemi a bezpecnostnimi opattenimi
uvedenymi v uzivatelské prirucdce pro Personal-Laser™ a v brozZzutre OSetteni pomoci
Personal-Laser™.

V pripadé jakychkoli pochybnosti ohledné pouzivani laseru Personal-Laser™ L200 se
obratte na odborného lékare (tj. lékatre, fyzioterapeuta atd.).

o Nemirte laserovym paprskem na oc¢i a nikdy se nepokousejte laserem oSetfovat oci.

o Neosetfujte oblast bficha béhem téhotenstvi

o Neosetfujte naddory a rakovinné tkéané

o NeoSettujte oblasti se zldzami produkujicimi hormony (nap¥. 3stitnou zldzu v oblasti
krku) .

o NeosSetfujte oblasti téla obsahujici orgéany a/nebo transplantované orgéany.

o NeosSetfujte oblasti obsahujici kardiostimuldtor a/nebo implantovany defibrildtor
nebo v jejich blizkosti.

o NeoSettrujte, pokud jste citlivi na svétlo nebo uzivate 1léky, které zvysuji
citlivost na svétlo.

o neosetfuijte, pokud trpite epilepsii

o Neosetfujte pf¥i horecce

o Nepouzivejte laserové svétlo primo nad pihami, materskymi znaménky nebo tetovanim.
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M&jte na pamé&ti, Ze u osob s tmavou a opdlenou pleti je vy33i riziko prehtrati kuaze
mozného popédleni kuZe a je t¥eba dbat zvydené opatrnosti pri laserovém oSettreni.
Laserem neoSettujte déti

Laser neni hracka a musi byt uchovdvan mimo dosah déti a v bezpedéném ulozisti.
Laser smi pouzivat pouze dospélé osoby

Laser nepouzivejte venku

Pred oSetfenim odstrante z oSetfované oblasti vsechny krémy a pletové vody -

O O O O @ O

O

osetrujte pouze Cistou a suchou pokozZku.

o Neosetfujte pres obleceni

o Vzdy provedte posouzeni (tj. klinické posouzeni) oblasti, kterd ma byt oSetfena
laserovym svétlem.

o PouzZivejte laser pouze k urcCenému ucelu, napf?. k oSetteni klUZe, uUlevé od bolesti a
k lécebnym aplikacim.

Personal Laser™ L200 - dokonaly spolec¢nik studeného laseru pro kliniky i osobni
pouziti.
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