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MyPlate trhací blok, podložky

 

Popis 

Přední strana podložky na trhání zobrazuje obrázek MyPlate s vhodnými potravinami na
každém místě talíře, zatímco zadní strana obsahuje jednoduché otázky k vyplnění,
které lze použít jako studijní příručku nebo připomínku pro ty, kteří se učí správné
výživě. Blok s 50 listy, každý o rozměrech 43,2 x 28 cm.

Hmotnost: 0,665 kg.
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