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Demonstrac¢ni model zvedani predmétil

Popis grafické znazorné&ni efektl spravnych a nespravnych zvedacich technik, figurka
zvedd zéavazi z jedné ze dvou pozic,

spravném vyrovnani,
patete,

pri pouziti spréavné techniky ztstane patef ve
pri pouziti nespravné techniky dochézi k deformaci obratle
doddvano na podstavci s ilustraci sprévné a Spatné zvedaci techniky
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